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MANIFESTE MÉDITERRANÉEN 
POUR LA PAIX

Fruit d’un travail commun entre les jeunes  
du Maroc, de la France, du Liban, de l’Espagne  

et de la Syrie

dans le cadre du Relais Méditerranéen pour la Paix  
dans l’Espérance et la Fraternité – OIEC

Nous, jeunes de la Méditerranée, venons de cinq pays reliés 
par une même mer, témoin de nos histoires, de nos bles-
sures et de nos espoirs.

De ses rivages multiples — du Maroc à la Syrie, du Liban à la 
France et à l’Espagne —, nous élevons aujourd’hui une seule 
voix : celle de la paix.

Ce manifeste est le fruit d’un travail collectif mené dans le 
cadre du Relais Méditerranéen pour la Paix dans l’Espérance 
et la Fraternité organisé par l’OIEC.

Il exprime nos convictions, nos expériences et notre désir 
d’un avenir plus fraternel.



Maroc
Mohamed, Reda, Ghita, Fara, Riham, Iness, Imane

Nous, élèves des Écoles Catholiques du Maroc (ECAM), prenons 
l’engagement dans notre vie quotidienne d’œuvrer pour la paix là 
où nous nous trouvons :

•	 En respectant la vie sous toutes ses formes.

•	 En acceptant l’autre sans discrimination de race, de religion, de 
couleur, de culture ou de classe sociale.

•	 En rejetant toute violence, qu’elle soit psychologique, verbale 
ou physique, et en privilégiant le dialogue et la communication 
positive.

•	 En encourageant la solidarité pour une société unie et équitable.

•	 En restant à l’écoute des autres pour mieux les comprendre et éviter 
tout malentendu, fausse interprétation ou injustice.

•	 En promouvant et défendant la liberté d’expression, tant qu’elle 
respecte les droits et les libertés d’autrui.

•	 En protégeant la planète par une consommation éco-responsable 
qui respecte les ressources naturelles et la dignité des producteurs.

France
Mathieu, Océane, Milena, Léo, Carla-Marie, Marie

Nous, élèves de Marseille en France, nous engageons, en tant que 
chrétiens, à suivre le chemin et les valeurs de l’Évangile :

•	 À respecter la planète en essayant de vivre plus sobrement.

•	 À nous mettre au service des autres, en promouvant plus de justice 
sociale et en étant attentifs aux plus fragiles.

•	 À apprendre à aimer notre prochain à travers le pardon.

•	 À prier en communion avec les autres religions.

•	 À être artisans de paix, d’unité et de réconciliation.

•	 À chercher toujours le bien pour notre humanité.



Liban
Joline, Michel, Kelly, Peter, Tamie, William

Nous sommes la jeunesse du Liban, héritiers d’une histoire où 
clochers et minarets se dressent côte à côte, témoins d’un passé 
partagé.

Entre cicatrices et espoirs, nous avons appris que la paix ne se résume 
pas à l’absence de guerre, mais se construit dans le dialogue, l’écoute 
et l’acceptation de l’autre.

Pour nous, la paix, c’est oser parler malgré les divergences, choisir le 
respect plutôt que le rejet, accueillir la diversité au lieu de la craindre.

C’est reconnaître la valeur de chaque culture et construire ensemble 
un avenir où nos différences deviennent une richesse plutôt qu’un 
prétexte à la division.

	 « Le Liban est plus qu’un pays, c’est un message. » — St Jean-Paul II

Ces mots résonnent en nous comme une mission et une promesse : 
celle d’un vivre-ensemble possible, au-delà des frontières et des 
religions.

Aux jeunes du monde, nous disons :

La paix commence par un geste, une parole, 
un effort pour comprendre l’autre. 
Osons faire ce premier pas. 
Osons croire qu’un avenir de paix est possible.

Espagne
Jorge, María, Irene, Adriana

Nous, jeunes d’Espagne, voulons porter un message d’amitié, 
d’empathie et d’espérance.

Nous croyons à la force du respect, à la dignité de chaque être hu-
main et au pouvoir de l’éducation pour bâtir un monde plus juste.

Dans cet appel collectif à la paix, nous nous engageons à :
•	 Écouter sans juger.
•	 Faire grandir l’empathie plutôt que la haine.
•	 Éduquer à la compréhension et au respect.
•	 Défendre la justice et la dignité humaine.

Notre espérance est simple mais puissante :
•	 que les ciels soient libres de peur,
•	 que les rues soient remplies de rires,
•	 et que chaque enfant puisse grandir entouré de paix.

D’où que nous soyons, nous voulons dire :
Paix pour chacun. Paix pour tous.



Syrie
Aujourd’hui, malgré les défis, la Syrie garde son littoral magnifique 
sur la mer Méditerranée, autour de Lattaquié et Tartous, avec ses 
montagnes verdoyantes et ses vallées à couper le souffle.

Ces eaux azurées devraient nous rassembler, malgré nos différences, 
et être un lieu de vie, et non une route vers la migration ou la mort.

Nous avons vécu le pire de la guerre : nous avons perdu des êtres chers, 
parfois nos écoles, détruites puis reconstruites.

Nous avons traversé le coronavirus, puis le tremblement de terre.

Et pourtant, l’espoir demeure.

Nous écrivons avec espoir dans nos cœurs et un profond désir de paix.

En tant que citoyens d’une planète commune, nous croyons au pouvoir 
de la compréhension, de la coopération et du respect mutuel.

Notre monde a connu suffisamment de conflits et de souffrances.

Il est temps de construire des ponts, pas des murs.

Unissons-nous pour défendre la justice, la dignité humaine et le 
droit de chaque enfant, femme et homme à vivre en sécurité et en 
harmonie.

La paix n’est pas seulement l’absence de guerre : c’est la présence 
de la bonté, du dialogue et de l’unité.

Nous tendons la main en signe d’amitié et invitons le monde à nous 
rejoindre pour façonner un avenir où l’amour sera plus fort que la 
haine.



Notre promesse commune
Nous, jeunes du Maroc, de la France, du Liban, de l’Espagne et 
de la Syrie, portons ensemble une parole d’unité et d’espérance.
Nous venons de rivages différents, mais c’est la même mer qui 
baigne nos terres, la même lumière qui éclaire nos visages, le 
même rêve qui nous habite : un monde en paix.

Nous croyons que la paix n’est pas un idéal lointain, mais une 
route que chacun peut emprunter, pas à pas.

Elle commence dans le cœur avant de se construire dans les 
nations.

La paix, c’est oser écouter avant de juger.

C’est apprendre à voir dans l’autre non pas une menace, mais un 
frère, une sœur.

C’est choisir la bienveillance dans un monde où la peur parle trop 
fort.

C’est résister à l’indifférence et croire qu’un mot, une action, une 
prière peuvent changer le cours des choses.

Nous promettons de devenir les artisans de cette paix, dans nos 
écoles, nos familles, nos quartiers.

Nous voulons bâtir des ponts là où d’autres élèvent des murs.

Nous voulons protéger la Terre, notre maison commune, car il ne 
peut y avoir de paix sans respect de la vie et de la nature.

Nous voulons défendre la dignité de chaque personne, parce 
que toute injustice est une blessure faite à la paix.

Nous promettons de faire vivre la fraternité méditerranéenne, 
celle qui unit les peuples au-delà des langues, des croyances et 
des frontières.

Notre génération refuse la haine et choisit la rencontre.

Elle croit que l’amitié entre les peuples est possible, et que la 
jeunesse peut en être la source vive.

Nous levons les yeux vers la mer, symbole d’un horizon partagé, 
et nous faisons cette promesse :

de toujours croire à la force de l’amour,

de semer la paix même dans la tempête,

de rester debout, ensemble, face à la peur,

de ne jamais cesser d’espérer.

Car la paix n’attend pas demain : elle commence aujourd’hui.




